
Jours Heures Catégorie # Libellé cours Animateurs Lieu

11h30 à 12h30 Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 164384 Pilates Aurélie CHAN
12h30 à 13h30 Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 164386 Stretching Postural Méthode Moreau Aurélie CHAN
10h30 à 11h30 Gym douce / Sénior / Entretien 164569 Gym entretien Sylvain CHAN
11h30 à 12h30 Renforcement Musculaire / Gym Tonic 164570 Renforcement musculaire Sylvain CHAN
12h30 à 13h30 Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 164571 Pilates Sylvain CHAN
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