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ERSAILLES, SPORT SANTE VERSAILLES - SAISON 2025-26
Jours Heures Catégorie # Libellé cours Animateurs Lieu
9ha 10h Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148699 Gym Tonic Olivier VAU
10h a11h Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148700 Renforcement musculaire Olivier VAU
c Mardi 11h00 a 12h00 |Gym adaptée / public en besoin spécifiq 148686 Gym entretien Olivier VAU
©

-g 19h30 a 20h30 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148714 Pilates Dorothée VAU
g 20h30 a 21h30 [Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148715 Pilates Dorothée VAU
S Jeudi 14h a 15h Gym adaptée / public en besoin spécifiq 148688 Activité Physique Adaptée (APA) |Fabienne VAU
15h a 16h Gym adaptée / public en besoin spécifiq 150896 Activité Physique Adaptée (APA) |Fabienne VAU
9h a 10h Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148723 Pilates Intermédiaire Marilyne VAU
Vendredi [10ha11lh Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148724 Pilates Marilyne VAU
11h a 12h Gym adaptée / public en besoin spécifiq 157105 Atelier Gymmémoire Marilyne VAU
% ‘o Jours Heures Catégorie # Libellé cours Animateurs Lieu

c X -
§. 3 Vendredi 8h45 a 9h45 Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148708 Gym Tonic Olivier SEV
oV 9h45 a 10h45 |Gym douce / Sénior / Entretien 148693 Gym Seniors Olivier SEV




