S
S

ERSAILLES

SPORT SANTE VERSAILLES - SAISON 2025-26

Jours Heures Catégorie # Libellé cours Animateurs Lieu

9h15 a 10h15 |Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148694 Gym Tonic Anne SMT

. Lundi 10h15 a 11h15 |Gym adaptée / public en besoin spécifiq 148684 Prévention Anne SMT
3 11h15 a 12h15 |Gym douce / Sénior / Entretien 148689 Gym d'entretien modéré Didier SMT
8 12h15 a 13h15 |Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148695 Renforcement musculaire [Didier SMT
é 9h15 a 10h15 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates Pilates (renfo) Intermédiaire |Nataly SMT
§ Mardi 10h15 a 11h15 |Gym adaptée / public en besoin spécifiq 148685 Gym Adaptée Modérée Nataly SMT
§ 11h15 & 12h15 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 152423 Pilates (renfo) Débutant Nataly SMT
E 9h15 a 10h15 |Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148702 Gym Tonic Nataly SMT
2 Mercredi [10h15 a 11h15 |stretching / Qi Gong / Yoga / Pilastes 148717  Pilates (renfo) Intermédiaire [Nataly SMT
§ 11h15 3 12h15 |stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148718 QiGong Cécile SMT
§ 9h30 a 10h30 |Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148705 Gym Tonic Sandrine SMT
% Jeudi 10h30 a 11h30 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148726 Pilates Sandrine SMT
» 11h30 a 12h30 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148721 Stretching Sandrine SMT
9h15 & 10h15 |Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148711 Renforcement musculaire |Nataly SMT

Vendredi [10h15 a 11h15 |stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148727 Stretching Nataly SMT

11h15 & 12h 15|stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148725  Pilates (renfo) Intermédiaire |Nataly SMT

- Jours Heures Catégorie # Libellé cours Animateurs Lieu
E Mardi 19h30 a 20h30 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148729 Hatha Yoga Marilyne FLEU
@ 20h30 a 21h30 |Stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148728 Pilates Marilyne FLEU
§ Mercredi 19h15 a 20h15 [stretching / Qi Gong / Yoga / Pilates 148719 Pilates Stéphane FLEU
20h15 & 21h15 [Renforcement Musculaire / Gym Tonic 148704  Renforcement musculaire |Stéphane FLEU




